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Un tuto gratuit (pas démocratique du tout) qui a été fait par un membre de la page 
facebook « les mordu(e)s du fil » suite au travail de recherches de plusieurs personnes 
de ce groupe sur la base d’un modèle original trouvé sur  denizgunes.etsy.com 
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Châle à adapter selon la taille et le goût de chacune. 
À titre indicatif selon votre morphologie  
Longueur : 1m20 à 1m50. 
Hauteur : 50 cm à 65 cm... 

 
Explications de la tresse PAS tricotée ! 
 
Fil entre 6 et 8 maxi; ça devrait suffire 
sinon tes tresses vont être ENORMES 
(n’oublie pas que tu fais des boucles 
de 3 fils à chaque fois)..... 
 

Une aiguille adaptée à ton type de fil; 
Tu tricotes normal jusqu’au bout ! 
Prévoir un crochet plus gros pour ne 
pas perdre un des 3 fils en cours de 
route. 
 

Donc on commence par tricoter 
l’écharpe au point mousse; rien  
de difficile jusque-là! En haut on laisse 
en attente, on n’arrête pas de suite 
hein? Puis on met 4 mailles en attente 
sur une aiguille auxiliaire et on lâche 
les 2 suivantes. C’est là qu’on 
commence à les détricoter (la photo 
arrive).... 

(Lâcher 2 mailles, c’est les enlever  
de l’aiguille et forcer le détricotage 
jusqu’à la base de ton tricot) 

 

On détricote comme ça  
jusqu’en bas, sauf le dernier rang  
ou on récupère ses 2 mailles  
avec un crochet. 

 

Voilà. J’ai mes 2 mailles  
sur mon crochet. Tout va bien. 
Maintenant on va crocheter  
sa chainette avec tous les petits-fils 
jusqu’en haut. 
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Je vais donc prendre les 3 premiers fils 
ensemble et les tirer à travers  
les 2 mailles de mon crochet pour 
faire ma 1ere boucle.  
Vous m’suivez ? 

 

On continue comme ça sur toute  
la hauteur en prenant toujours  
les 3 fils suivants et en tirant  
une nouvelle boucle à chaque fois 

 

Et ainsi de suite jusqu’en haut. 

L’échantillon du tuto, pour info je l’ai tricoté avec un restant de lambswool de Phildar 
et aiguilles n°3. J’ai repris mes 2 mailles du bas avec un crochet n°3 1/2 
 
 

Pour le sens de la tresse on n’a pas le choix, on part du bas vers le haut....  
 
Ensuite pour les finitions et bien c’est simple, quand il n’y a plus de fils,  
on passe la boucle dans l’arrêt de maille.  
On continue en repassant 4 nouvelles mailles sur l’arrêt de mailles ;  
on lâche les 2 suivantes et on recommence pareil!  
 
Une fois qu’on a fini toutes ses tresses, on n’a plus qu’à reprendre toutes  
ses mailles sur l’aiguille de gauche et arrêter son travail normalement.  
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Pour les pampilles tresses ben c’est comme un châle traditionnel,  
avec des pampilles plus longues pour pouvoir ensuite les tresser ensemble. 
 
 
Comment fait-on des pampilles ?  
On rajoute des longues pampilles et 
on les tresse ensemble… comme ça ! 

 
 
 
 
 
 
Les différentes versions des mordu(e)s du fil …. 

Virginie P., plus rapide que son ombre a déjà réalisé le châle,  
voici sa méthode…  
4  pel. x 100 gr - Katia Alaska (fils 6) - Aiguilles N° 7 
Monter  40 mailles (30 cm) au point mousse indéformable  
(1 rang endroit - 1 rang endroit torse)  

soit : 1 m lisière  
+ 4 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 4 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 6 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 6 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 4 m + 2 m (pour la tresse)  

+ 4 m + 1 m lisière. 
C’est quoi une maille 
endroit torse ?  
On tricote une 
maille à l’endroit  
en la prenant  
par derrière  
(par le brin arrière), 

elle se tord ce qui la rend plus ferme 
et plus visible. (source : tetenlaine.fr) 

 

  … et son œuvre !    
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Micheline G. propose… 
Laine Royal de Zeeman (fil 4-5)  
« je pense à 4 pel. x 100 gr » 
Aiguilles n° 5  
Monter 86 mailles en largeur (54 cm) 
Soit : 
16 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 11 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 11 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 11 m + 2 m (pour la tresse)  

+ 11 m + 2 m (pour la tresse)  
+ 16 m 
… 
Taille : env. 50 cm	
  sur 120 cm  
plus les tresses.  

 
Stéphanie C. propose… 

Laine (fil 4-5)  
4 ½ pelotes  x 100 gr (280 m).   
Aiguilles n° 8  
Doubler le fil. 
Monter 51 mailles en largeur.	
  
« pour mon écharpe j'en ai détricoté 
3 par tresse » 

Taille : 145 cm. 
 
« ce qui est bien dans tout ça, chacun fait 
à son goût et on a plein de versions 
différentes » 
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Isabelle	
  Création joli	
  prénom	
  ;-­‐)	
  

Laine (fil 10-12)  
5 ½ pelotes de 100 gr. 
Aiguilles n° 9  
Monter 40 mailles. 
Tresses sur 2 mailles 
 
Taille : env. 40 cm	
  sur 150 cm  
plus les tresses.	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

Tandis que moi j'ai fais la boulimique 
Laine MyBoshi (fil 6) 
au moins 17 pelotes de 50 gr (55 m) 
Fil Doublé. 
Aiguilles n° 12 
Monter 51 mailles… 
Soit : 
6 m + 3 m (pour la tresse)  
+ 6 m + 3 m (pour la tresse)  
+ 6 m + 3 m (pour la tresse)  

+ 6 m + 3 m (pour la tresse)  
+ 6 m + 3 m (pour la tresse)  
+ 6 m 
… 
Taille : env. 55 cm	
  sur 150 cm plus les 
tresses. 
	
  

	
  

 
Pour décider celles qui hésitent, j'ai commencé à tricoter cette année et il est ultra 
facile et rapide à faire. 
Merci à toutes et à chacune de vous êtes prise au jeu. 
Merci encore pour les explications pas à pas. 
Spéciales félicitations pour ce tuto à Frédérique C.C. et Dominique P.  


